Rio Weber

Guia para el consumo seguro de pescado

Una porcién
8oz

Comida
maximas
por mes

Comidas
maximas
por mes

Comidas
maximas
por mes

*Adultos—Hombres mayores de 16 afios; Mujeres mayores de 50 afios.
**MEF—Mujeres en edad fértil (16-50 afios.)

Para
adultos

I

8 onzas

Para nihosy
mujeres
embarazadas

Una porcion

Una porcion de pescado
es aproximadamente
del tamafo y grosor de
Ssu mano. Las mujeres
embarazadas o
lactantes y los nifios
deben consumir una
porcién mas pequefas.

4 onzas

Departamento de .
Salud y Servicios Humanos
¥ deUtah

Trucha marron

Contactenos

Salud y Servicios Humanos: EEP@utah.gov
Calidad de Medio Ambiente:
deqginfo@utah.gov

Recurso Natural: 801-538-4700
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https://www.spanishdict.com/translate/cont%C3%A1ctenos
tel:+1-801-538-4700

